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INFORME SOBRE LOS PROJECTOS DE LA CIM SOBRE
EL VIHY LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

En el afio 2005, el Comité Directivo de la CIM incluy6 el tema del género y el VIH en su
programa de actividades. Dada la creciente feminizacion del VIH en nuestra region y la gravedad de
la pandemia, se decidio que la CIM, en su calidad de organismo especializado en asuntos de mujeres,
deberia asumir un papel mas activo en la lucha contra este flagelo desde una perspectiva de género y
de derechos humanos.

En consecuencia, en el afio 2006, durante el Dialogo de Jefes de Delegacion, que se llevo a
cabo durante la Trigésima Tercera Asamblea de Delegadas, celebrada en El Salvador, se analizé el
predominio del VIH entre las mujeres y la violencia de género como aspectos de seguridad
multidimensional, y se determind que el tema del género en la lucha contra el VIH seria una de las
prioridades para el bienio 2006-2008. Varios paises presentaron informes sobre précticas 6ptimas
para hacer frente a la pandemia del VIH. A manera de seguimiento, en la VII Asamblea
Extraordinaria de Delegadas, celebrada en noviembre de 2007, en Washington, D.C., se adoptd la
Declaracion de San Salvador: Género, Violencia 'y VIH, en la cual se aborda el tema de la pandemia
del VIH desde una perspectiva de género y de derechos humanos, se considera el estrecho vinculo
gue existe entre la violencia contra las mujeres y el VIH, se hace referencia a las implicaciones
sociales de la pandemia, y se hacen recomendaciones para los Estados Miembros de la OEA a fin de
combatir los efectos en las mujeres.

La feminizacion del VIH en nuestra region es evidente pues cada vez hay mas mujeres entre
los nuevos casos Yy las relaciones heterosexuales son el principal modo de transmision. El indice de
prevalencia entre las mujeres es especialmente alto en el Caribe y Centroamérica. Segun el
ONUSIDA, el numero de nuevas infecciones por el VIH registradas entre las mujeres del Caribe esta
superando al de hombres. Mientras que en 1999 el 35% de mujeres adultas estaban infectadas por el
VIH, en 2006 la enfermedad afectaba a casi el 51%. En Centroamérica, el VIH/SIDA fue la
principal causa de muerte entre las mujeres en Honduras en 2005; y en El Salvador, las mujeres
constituyen casi el 30% de los afectados. El informe anual de ONUSIDA para 2007, “Situacion de la
epidemia de SIDA” indica una muy alta prevalencia entre las profesionales del sexo en Honduras
(10%), Guatemala (4%) y El Salvador (3%)."

Las mujeres jovenes en particular tienen una probabilidad considerablemente mayor de
infectarse que los hombres jovenes. En Trinidad y Tobago, por ejemplo, los niveles de infeccion por
el VIH son seis veces superiores entre las mujeres de entre 15 y 19 afios que entre los hombres del
mismo grupo de edad (Inciardi et al., 2005). En estudios anteriores se ha indicado que en Jamaica la
probabilidad de que las mujeres jovenes se infecten con el VIH es 2.5 superior a la de sus
contrapartes varones (MAP, 2003)?. El VIH/SIDA se esta convirtiendo cada vez mas en una
enfermedad de las mujeres jovenes, pobres y vulnerables, pero también muchas mujeres casadas y
monogamas estan pasando a formar una parte significativa de las estadisticas. De acuerdo con
ONUSIDA, en Chinandega, Nicaragua, por ejemplo, la prevalencia del VIH entre las mujeres
casadas es el doble que la registrada entre las profesionales del sexo.

1. ONUSIDA. 2007. Situacion de la epidemia de SIDA. Ginebra. Disponible en:
http://data.unaids.org/pub/EPISlides/2007/2007 epiupdate es.pdf
2. http://www.unaids.org/en/Regions_Countries/Regions/Caribbean.asp
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La vulnerabilidad de las mujeres de la region a los efectos devastadores del virus tiene
maltiples factores contribuyentes. Existen factores bioldgicos (las mujeres son de 2 a 4 veces mas
vulnerables fisiologicamente al VIH que los hombres)¥ asi como también influencias socioculturales
y realidades socioecondmicas que, cuando se combinan, hacen del VIH/SIDA una de las més
grandes amenazas que enfrentan estas mujeres en su vida diaria.

Uno de estos factores es la violencia contra las mujeres, la cual en si misma es un serio
problema de derechos humanos y un reflejo de las desigualdades y discriminacion de género. La
violencia puede ser una causa y una consecuencia de la rapida propagacion del VIH entre las
mujeres. La asociacion puede ser directa, a través de violencia sexual, o indirecta, debido a la
incapacidad de las mujeres para negociar las condiciones bajo las cuales las relaciones sexuales
ocurren?. A las profesionales del sexo, por ejemplo, les resulta muy dificil protegerse de clientes y
duefios de bares dominantes y agresivos, y otros adultos explotadores. Otras formas de violencia
contra las mujeres —que son producto de la pobreza y la inequidad de género— tales como el turismo
sexual, la trata de mujeres y nifias?, y el trabajo sexual por parte de nifias en edad escolar, colocan a
las mujeres en un mayor riesgo de contraer el VIH. En los estudios realizados en paises con alta
prevalencia del VIH se indica que el riesgo de transmision puede ser tres veces mayor para las
mujeres victimas de violencia?. En otros estudios también se ha demostrado que las mujeres que
viven con el VIH pueden experimentar consecuencias negativas si dan a conocer su estado
seroldgico; e incluso pueden ser victimas de violencia fisica. Algunas mujeres no comparten esta
informacion con sus comparieros por temor a estas negativas consecuencias”.

Ante la imperiosa necesidad de prestar atencion al tema de la combinacion de la violencia de
género y el VIH, la Secretaria Permanente, con el apoyo de Development Connections, una empresa
consultora, ha preparado dos proyectos (uno para el Caribe y otro para Centroamérica) para analizar
la integracion de politicas y programas para la prevencion, atencion y tratamiento de estos dos males.

El objetivo de los proyectos es contribuir a los esfuerzos de indole nacional y regional para
reducir la prevalencia tanto del VIH como de la violencia contra la mujer en la subregion, asi como
las consecuencias negativas en la salud y el desarrollo humano de la mujer, sus familias y sus
comunidades. Pretenden elaborar estrategias amplias para integrar las intervenciones en la lucha
contra el VIH y la violencia contra la mujer, y crear programas piloto para validar estas estrategias.
Ambos incluyen la implementacién de modelos de servicios integrados que pueden ser replicados en
otros paises, y la creacion de centros virtuales de recursos y redes subregionales para el intercambio
de informacion.

OPS. http://www.paho.org/English/AD/GE/GenderandHIVFactSheetl.pdf
OPS. http://www.paho.org/Spanish/AD/GE/Viol-VIH_FS0705.pdf

OPS. http://www.paho.org/Spanish/AD/GE/Viol-VIH_FS0705.pdf
http://data.unaids.org/pub/BaseDocument/2007/070216 HHR_7 VAW.pdf
OPS. http://www.paho.org/Spanish/AD/GE/Viol-VIH_FS0705.pdf
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1. FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES PARA INTEGRAR SERVICIOS EN LA
LUCHA CONTRA EL VIH'Y LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN EL CARIBE: UN
PROYECTO PILOTO

Este proyecto multifacético de CARICOM tiene como objetivo fortalecer capacidades para
integrar servicios en la lucha contra el VIH y la violencia contra la mujer en el Caribe. Hasta la
fecha ha recibido aportaciones de los gobiernos de China, Corea y Francia. La CIM esta
proporcionando financiamiento parcial y recursos en especie. Entre las entidades que participan se
encuentran las oficinas para el Caribe de UNIFEM, OPS, ONUSIDA, CAFRA (Asociacion Caribefa
para la Investigacion y Accion Feministas) y DAWN (Development Alternatives for Women in a
New Era). Por lo que se refiere al estudio piloto, la CIM se ha guiado por las recomendaciones de
ONUSIDA-Barbados y UNIFEM-Barbados para la seleccion de paises.

Este proyecto se llevaré a cabo en varios paises del Caribe durante un plazo de dos afios (2007-
2009). El proyecto incluira pilotos en el Commonwealth de Dominica y Barbados para implementar
modelos de servicios integrados que puedan ser ampliados y replicados en otros paises de la
subregion.

Estudio CAP: Para este proyecto, en 2008 un consultor de la CIM llevé a cabo un estudio
preliminar en Barbados, y se reunieron evidencias sobre los conocimientos, actitudes y précticas
(CAP) de los proveedores de servicios en las areas de lucha contra el VIH y la violencia contra la
mujer.

Proyecto piloto: EIl proyecto piloto tendrd una duracion de nueve meses y su objetivo sera
crear o fortalecer el vinculo existente entre los servicios a las mujeres afectadas por el VIH/SIDA y
la violencia, e integrar intervenciones para programas en estas areas.

Como seguimiento al estudio CAP preliminar, la CIM tiene una consultoria con el Programa
de Respuesta al VIH/SIDA de la Universidad de las Indias Occidentales (UWIHARP), Campus Cave
Hill, para hacer una evaluacion de necesidades en Barbados y el Commonwealth de Dominica. Este
programa se ocupara de la Fase 1 del piloto, el cual consistira en una representacion gréfica de las
entidades clave en los que se proporciona servicios de prevencion, atencion y tratamiento a las mujeres
afectadas por el VIH y la violencia. El objetivo es presentar testimonios de la relacion que existe entre
el VIH vy la violencia contra las mujeres, y la eficacia de la integracion de estos servicios. En las
conclusiones se espera proporcionar informacion técnica valiosa para apoyar la integracion total de
ambas tematicas en las politicas, proyectos y programas.

En la Fase 2 se pondra en préctica el estudio piloto y en el Commonwealth de Dominica se haré
énfasis en la atencion preventiva a la transmisién madre-hijo durante el embarazo, mientras que en
Barbados se prestara atencion a los programas de asesoria y pruebas voluntarias. Con tal fin, se
identificard un centro comunitario u hospital en el cual se llevaré a cabo este proceso y se evaluard el
impacto de la relacion que existe entre el VIH y la violencia contra las mujeres. Se realizar4 una
evaluacion del estudio piloto después de su implementacién en los paises indicados. Como resultado
se elaborara un modelo de servicios integrados que puedan ser ampliados y replicados en otros
paises de la subregion.



Curso virtual para el refuerzo de capacidades: En la actualidad la CIM/OEA y Development
Connections estan impartiendo el curso virtual “Empoderamiento, VIH y violencia contra la mujer
en el Caribe”, el cual est4 encaminado a reforzar las capacidades de 34 proveedores de servicios de
10 diferentes paises del Caribe. Al final del curso, el cual dio inicio en agosto de 2008 y que tendra
una duracion de tres meses, los participantes recibiran un certificado con el que se pretende
establecer que han adquirido las competencias profesionales para integrar servicios de atencion en la
lucha contra el VIH y la violencia contra la mujer en diferentes entornos y poblaciones objetivo. Los
paises participantes son: Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belize, Dominica, Guyana,
Jamaica, Saint Kitts y Nevis y San Vicente y las Granadinas.

Centro virtual de recursos y red regional: Un resultado importante del proyecto de
CARICOM sera la creacion de un centro de recursos asi como una red regional, la cual sera
coordinada a través de la plataforma técnica que se cred para el curso de capacitacion en linea.
Ademas, la CIM y sus colaboradores también han planeado extender el proyecto piloto a otros paises
de CARICOM. Se espera que la CIM/OEA pueda obtener los fondos para replicar esta experiencia
en otros Estados Miembros de CARICOM, en particular los paises de la OECO, asi como para
ampliar la investigacion sobre hombres y masculinidades a algunos paises de CARICOM.

Estudio sobre Hombres y Masculinidades en la CARICOM: En febrero de 2008, el doctor
lan Bethell Bennett fue contratado para investigar el tema: Hombres, Masculinidades, Violencia
basada en el Género y el VIH, con el fin de incorporar la perspectiva de los hombres en el trabajo de
la CIM sobre VIH y violencia basada en el género. La Secretaria de la CIM decidié abordar este
tema en respuesta a los desafios que enfrenta la CARICOM en relacion con el bajo nivel de
desempefio de los hombres, los hombres en riesgo y la marginalizacion masculina. El estudio piloto
en el Caribe de habla inglesa se centra en hombres adultos y jovenes en las Bahamas y el
Commonwealth de Dominica.

Como parte de esta iniciativa, el 24 de marzo de 2008, la Secretaria Ejecutiva de la CIM, su
Consultor sobre Masculinidades y el Especialista en VIH se reunieron con la Coordinadora de la
Unidad de Género, Etnicidad y Salud de la OPS, Marijke Velzeboer, y la asesora de la OPS, Lilia
Lara, para examinar una posible colaboracion en los dos proyectos ya desarrollados por la CIM sobre
VIH y violencia contra las mujeres. El objetivo de la OPS era incorporar la perspectiva de género y
brindar capacitacion en todos sus programas del Caribe, en colaboracién con la CIM, ya que habia
identificado muchas deficiencias y coincidencias en el trabajo que realiza en la subregion. La
Secretaria Ejecutiva de la CIM destaco el trabajo realizado en materia de masculinidades, violencia y
VIH, y la Coordinadora de la OPS mostr6 un gran interés en colaborar en la investigacioén sobre
masculinidades e informd sobre dos sesiones de capacitacion sobre salud y VIH para los Puntos
Focales de la OPS y los Jefes de los Mecanismos de Género en el Caribe y Centroamérica. Como
resultado de esta reunion, el Consultor de la CIM sobre Masculinidades fue invitado a participar
como facilitador en el taller celebrado en Barbados del 14 al 18 de julio de 2008, que incluia el
examen de un Manual de la OPS de 2008, aiin no publicado, sobre la Incorporacion de la Perspectiva
de Género en la Salud. Utilizando algunos de las conclusiones a las que habia llegado sobre
masculinidad, abordd la ceguera de género en el sistema de salud, especialmente en lo que se refiere
a los hombres, y maneras de transformar el sistema de salud desde una perspectiva de género.



Posteriormente, como parte de esta investigacion, el Consultor viajé a la Republica de
Trinidad y Tobago el 27 de junio de 2008 para la Reunién Inaugural del Grupo de Trabajo de la
PANCAP para el Establecimiento de un Grupo de Trabajo en el Caribe sobre masculinidades,
Igualdad de Geénero y Politica Social organizado por UNIFEM — Barbados y otros socios, incluida la
Universidad de las Indias Occidentales. En esa reunidn, se acord6 que el doctor Bethell Bennett
actuaria como Presidente Interino del Grupo de Trabajo. El Consultor también viajo a las Bahamas
en junio de 2008 para realizar trabajos sobre el terreno y se reuni6é con diversos proveedores de
servicios de salud y género. Como resultado de esta investigacion de la CIM sobre hombres y
masculinidades se formularan proyectos y recomendaciones de politica para los Estados Miembros
de la CARICOM. EIl proyecto de investigacion se reproducird posteriormente en otros Estados
Miembros de la CARICOM. Otra fase consistird en realizar un estudio sobre masculinidades en
Centroamérica. Dado que la actual investigacion todavia sigue en curso, sus resultados se
presentaran en la primera Reunion del Comité Directivo de 2009.

2. INTEGRACION DE POLITICAS Y PROGRAMAS SOBRE EL VIH Y LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER DESDE UNA PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS EN
CENTROAMERICA

Este proyecto multisectorial y multidisciplinario se llevara a cabo durante el periodo 2008-
2010 en El Salvador, Guatemala, Honduras y Panam4, con fondos de la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional. Entre las entidades de la regién que se asociardn a este proyecto se
incluye la OPS, UNIFEM, ONUSIDA, la Comunidad Internacional de Mujeres Viviendo con
VIH/SIDA (ICW) y la Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe (LACWHN). En
el &mbito nacional, el desarrollo del proyecto ser& coordinado con las entidades gubernamentales, en
particular, los Ministerios de Salud, los mecanismos nacionales para la promocién de la mujer y
otras partes interesadas (Ministerios de Educacion, de Vivienda, de Desarrollo Social y de Justicia),
y la sociedad civil (grupos de mujeres, grupos de derechos humanos, grupos de defensa de personas
infectadas por el VIH, grupos de personas que viven con el VIH, trabajadores extranjeros, mujeres
indigenas, adolescentes, personas con discapacidades, grupos comunitarios, universidades, entre
otros).

Las actividades del proyecto iniciaron en septiembre de 2008 en cuanto estuvieron
disponibles los fondos. Hasta la fecha, se han seleccionado coordinadores nacionales para Guatemala
y Honduras, y en cada pais ya se ha iniciado el trabajo para identificar a los actores, establecer la
linea de base y realizar el analisis situacional sobre el VIH y la violencia contra la mujer. Antes de
fin de afio, se seleccionaran los coordinadores de El Salvador y Panama de tal manera que pueda
iniciarse el trabajo de investigacion en dichos paises. Se esta disefiando también el centro virtual de
recursos sobre VIH y violencia contra la mujer para Centroamérica, y se estan preparando un boletin
informativo y los directorios de cada pais asi como un sistema automatizado para correo electronico.



A principios de 2009 se llevardn a cabo en cada pais las reuniones intersectoriales de
consulta a fin de crear un modelo nacional de politicas y programas integrados, que incluya
componentes, intervenciones, acuerdos institucionales, monitoreo y evaluacion. Una segunda fase
incluira la implementacion de las estrategias para el fortalecimiento de capacidades, de tal manera
que se cuenten con las herramientas técnicas y los recursos humanos necesarios para garantizar la
aplicacion exitosa de las politicas y programas integrados. Por ultimo, en algunos servicios se
implementaran los proyectos y mecanismos pilotos para monitoreo y evaluacion. Las lecciones
aprendidas de estas iniciativas serdn componentes clave dado que se utilizaran para proponer
politicas y programas integrados para hacer frente al VIH y la violencia contra la mujer en la region
sobre una base empirica.
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